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1. Strategidokument 4: Aktiv i eget liv. Psykisk helse og rusomsorg vedtas. 

2. Strategidokument 5: Tidlig innsats. Forebyggende og helsefremmende tiltak og tjenester for 
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03.06.2020 Komite for helse og mestring 

 
  Nytt forslag fra Unn Bjørklund: 

Under «Delmål» (s. 6) legges det inn nye kulepunkt 3 og 4. Opprinnelig kulepunkt 3 blir nytt 
kulepunkt 5: 
Delmål: 
• Utarbeide tjenester som har brukeren som viktigste aktør. Dette inkluderer brukeren, pårørende, 
barn som pårørende, brukerfokusert organisering og kvalitetssikring av tjenesten. 
• Legge til rette for helsefremmende tjenester. Dette innebærer levekår av betydning for psykisk 
helse, boligsosialt arbeid, tilknytning til skole og arbeidsliv og andre faktorer som påvirker. 
• Aktivt etablere samarbeid med øvrige aktuelle kommunalområder, NAV og/eller frivillig sektor ut 
fra den enkelte brukers ønsker og behov 
• Sørge for tett oppfølging av den enkelte bruker 
• Tilnærmingsmåter i tjenesten skal være i et bruker - , pårørende og familieperspektiv 

 
 
Votering: 
Rådmannens innstilling med Unn Bjørklund's (AP) endringsforslag er enstemmig. 
 
Komite for helse og mestring- 015/20 Vedtak: 



1. Strategidokument 4: Aktiv i eget liv. Psykisk helse og rusomsorg vedtas med disse endringene: 
 
Under "Delmål" (s. 6) legges det inn nye kulepunkt 3 og 4. Opprinnelig kulepunkt 3 blir nytt 
kulepunkt 5: 

 
Delmål: 
- Utarbeide tjenester som har brukeren som viktigste aktør. Dette inkluderer brukeren, 
pårørende, barn som pårørende, brukerfokusert organisering og kvalitetssikring av 
tjenesten. 
- Legge til rette for helsefremmede tjenester. Dette innebærer levekår av betydning for 
psykisk helse, boligsosialt arbeid, tilknytning til skole og arbeidsliv og andre faktorer som 
påvirker. 
- Aktivt etablere samarbeid med øvrige aktuelle kommunalområder, NAV og/eller frivillig 
sektor ut fra den enkelte brukers ønsker og behov. 
- Sørge for tett oppfølging av den enkelte bruker 
- Tilnærmingsmåter i tjenesten skal være i et bruker-, pårørende og familieperspektiv. 
 

1. Strategidokument 5: Tidlig innsats. Forebyggende og helsefremmende tiltak og tjenester for 
barn, unge, voksne og eldre fremmes for politisk behandling i Komitè for helse og mestring 
16.09.2020  

 
 
Saksopplysninger: 
Bakgrunn 
Kommunestyret gjorde i sak KS 166/19 følgende vedtak: 
1. Strategidokument 2 og 3 tas opp i komitè for helse og mestring 22. januar 2020. 
2. Strategidokument 4 og 5 fremmes for behandling i komitè for helse og mestring 11. mars 

2020.  
3. Strategidokument 1 oppdateres og revideres. 

 
Det ble i januar 2020 avklart at det er ønskelig å kun legge frem ett strategidokument for politisk 
behandling per møte, dette for å sikre gode prosesser og dialog mellom administrasjon og politisk 
beslutningsorgan. Strategidokument 5: Tidlig innsats. Forebyggende og helsefremmende tiltak og 
tjenester for barn, unge, voksne og eldre ble besluttet å skulle fremlegges for politisk behandling i 
Komitè for helse og mestring 29. april 2020.  
 
I Komitè for helse og mestring -007/20 ble følgende vedtak gjort: 

Komiteen ber administrasjonen ta saken tilbake for bedre utredning av tiltak og mulighetsrom. 
 
Komitèens vedtak ble fulgt opp med likelydende vedtak i Formannskapet -018/20.  
 
 
 
Strategidokumentet 
Aktiv i eget liv. Psykisk helse og rustjenester er en tverrfaglig plan for innbyggere i alle aldre, men 
mennesker over 18 år vektlegges. Barn og unge utdypes i Strategidokument 5. 
Psykisk helse og rustjenesten har gjennomgått store endringer gjennom Samhandlingsreformen og 
som følge av nye lover og forskrifter, pakkeforøp innen psykisk helse og rus, samt nye nasjonale 
veiledere. I tillegg må strategidokumentet for tjenesten ses i sammenheng med Kongsvinger 
kommunes øvrige strategier innen kommunalområdet. 
 
Arbeidet med forbedring og konkretisering av tiltak og mulighetsrom i Strategidokument 4 ble 
sammenfallende med et økt press på kommunalområdet –og behov for å endre arbeidsoppgaver 
grunnet koronapandemien. Med bakgrunn i dette har det ikke vært mulig å ferdigstille 



Strategidokument 5: Tidlig innsats. Forebyggende og helsefremmende tiltak og tjenester for barn, unge, 
voksne og eldre innen vedtatt frist. Enhetenes og kommunalområdets målsetning er å kunne 
fremme godt gjennomarbeidete strategidokument. 
 
Vurdering: 
Med bakgrunn i vedtak FS 018/20 legges Strategodokument 4: Aktiv i eget liv. Psykisk helse og 
rustjenester fram til politisk behandling. 
Helse og mestringsfeltet er i kontinuerlig endring, og strategien skal revideres hvert andre år. I hvert 
kapittel er tiltak oppsummert i en dialogboks. Alle tiltak skal gjennomføres i løpet av toårsperioden, 
og komitèen får løpende oppdatering på status gjennom nøkkeltall og årlig tilstandsrapport. 
Administrasjonen ferdigstiller siste strategidokument og legger dette frem for politisk behandling i 
komitè for helse og mestring 16. september 2020.  
 
Medbestemmelse: 
Grunnet fravær av nøkkelpersoner i avdelingen, har ikke tillitsvalgte vært inne i siste del av 
ferdigstillelse av dokumentet. Strategidokumentet sendes ut til tillitsvalgte i NSF, FO og 
Fagforbundet, og det gis mulighet til uttalelse i løpet av perioden dokumentet gjennomgår politisk 
behandling. Høringsinnspill fra tillitsvalgte underveis vil legges ved saksdokumenter. 
 
Konklusjon og oppsummering: 
Strategien skal gi grunnlag for statusrapportering og kvalitetssikring av tjenestetilbudet. Strategien 
beskriver tiltak og planer for å nå målsetningene om kompetanseutvikling og kvalitet i tjenestene. 
For en tydelig forankring må strategidokumentene vedtas politisk. Planperioden for alle strategiske 
dokument i kommunalområdet Helse og mestring vil være to år. Dokumentene kan revideres 
underveis dersom lovendringer, nasjonale føringer etc. krever dette. 
 
Strategidokument 5: Tidlig innsats. Forebyggende og helsefremmende tiltak og tjenester for barn, 
unge, voksne og eldre ferdigstilles og legger frem for politisk behandling i september 2020.  
 
 


